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Spure deinen Korper, optim ine Haltung:

Body Erjotlon

e Bauch, Beine, Po

e Riicken
e Beckenbodgn

e Koordination (mit MufSik)

Ort: Turnhalle Steindrber
Zeit: Montag 18.45 — 18.45WUhr
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KTV Steinerberg, Pia Kin 076 52929 42

Keine Anmeldung ndtig



